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Кадровое обеспечение реализации программы Школа здоровья» 

Директор школы 

Заместитель директора, курирующий реализацию программы «Школа здоровья» 

Программист 

Социальный педагог 

Психологи -2 

Врач – 1 (от поликлиники) 

Медицинская сестра -1 (от поликлиники) 

Медицинская сестра -1 (в штатном расписании школы) 

Учителя физической культуры -3 
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Классные родительские комитеты 

Родители 

Органы ученического самоуправления 

Учащиеся 



Инструктор по физической культуре-1 

Классные рук-ли – 30 

Воспитатели ГПД – 3 

Педагоги дополнительного образования -5 

 

Материально-техническое оснащение школы 

Спортивный зал -1 

Тренажерный зал-1 

Кабинет здоровья -1 

Медицинская комната -2 

Столовая -1 

Актовый зал -1 

Библиотека с читальным залом -1 

Стадион с площадкой для игр и нестандартным оборудованием -1 

Кабинет информационных технологий -2 

Учебные кабинеты -32 

Кабинеты социального педагога, психологов -1 

 

Материально-техническое оснащение медицинского кабинета и кабинета здоровья 

Кабинет здоровья 

Массажный стол -1 

Медицинский кабинет 

Письменный стол -1 шт. 

Стулья -4 шт. 

Ширма – 1 шт. 

Кушетка -1 шт. 

Шкаф канцелярский – 1 шт. 

Шкаф аптечный -1 шт. 

Медицинский столик со стеклянной крышкой: 

а) с набором прививочного инструментария – 1 шт. 

б) со средствами для оказания неотложной помощи – 1 шт. 

Холодильник (для вакцин и медикаментов)-1 шт. 

Умывальная раковина (умывальник) – 1 шт. 

Ведро с педальной крышкой – 1 шт. 

Весы медицинские – 1 шт. 

Ростомер – 1 шт. 

Спирометр – 1 шт. 

Динамометр ручной – 1 шт. 

Лампа настольная для офтальмологического и отоларингологического обследования – 1 

шт. 

Таблица для определения остроты зрения, помещенная в аппарат Рота -1 шт. 

Тонометр-1 шт. 

Фонендоскоп -2 шт. 

Бикс маленький – 2 шт. 

Бикс большой -2 шт. 

Жгут резиновый -4 шт. 

Шприцы одноразовые с иглами: 2,0-30 шт., 5,0-30 шт., 10,0 – 10 шт. 

Пинцет -1 шт. 

Термометр медицинский -20 шт. 

Ножницы – 2 шт. 

Грелка резиновая – 2 шт. 

Пузырь для льда – 1 шт. 



Лоток почкообразный -5 шт. 

Шпатель металлический -20 шт. 

Шины (Крамера, Дитерихса, пластмассовые, для верхних конечностей) -5 шт. 

Носилки – 1 шт. 

Кварц тубусный – 1 шт. 

Полихроматические таблицы для исследования цветоощущения Е.Б. Рабкина – 1 шт. 

Коврик (1м×1,5м) – 1 шт. 

 

Материально-техническое и методическое оснащение спортивных помещений  

и стадиона 

Большой спортивный зал. 

3 навесных перекладины, 2 пристенных гимнастических бревна, 10 шведских стенок, 5 

выдвижных канатов для лазания и 1 шест, 7 гимнастических скамеек, 2 наклонных доски 

для лазания и перелазания, приспособление для метания гранаты, яма для прыжков в 

длину и разбега, сетка разделительная (для метания мяча), 8 баскетбольных щитов с 

подсветкой для эстафет, стойки волейбольные и 2 сетки, 10 гимнастических матов, 5 

больших шаров с ручками (для эстафет), 30 скакалок, 25 гимнастических палок, 40 

гимнастических обручей различного диаметра, одна сборная перекладина, брусья 

параллельные, брусья одноразовые, брусья разновысокие, 30 футбольных мячей, 25 

волейбольных мячей, 30 баскетбольных мячей, гранаты для метания, 3 ядра для толкания, 

3 набивных мяча разного веса, столы для тенниса, туристические палатки.  

Лыжная база, 30 пар-комплектов лыж, 30 ковриков гимнастических, 10 гимнастических 

стенок, 2 гимнастические скамейки, низкое гимнастическое бревно, 2 подвесных 

устройства (для каната), 4 стола для настольного тенниса, 20 бадминтонных комплектов, 

канат для перетягивания, 4 палатки для проведения туристического слета, 12 спальников. 

 

 

Тренажерный зал. 

4 комплекта тренажеров, автоматическая дорожка для бега. 

 

 

Малый спортивный зал. 

 

Стадион. 

2 пары бревен гимнастических разной высоты, 6 гимнастических стенок, 6 перекладин для 

подтягивания разной высоты, рукоход («Солнышко»), 2 рукохода («верблюд»), 2 полосы 

препятствий, яма для прыжков в длину, треугольник для лазания, шар для лазания, 2 

ракеты для лазания, 2флагштока, футбольное поле, площадка для мини-футбола, сектор 

для толкания ядра, волебольная площадка, 1 беговая  дорожка - 250 м. 

 

Материально-техническое и методическое оснащение кабинета психолога 

компьютер -1 

принтер-1 

методические пособия 

медиатека 

комплект программ 


