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МЕНЮ на 0l лекабря 2022 rо

Наименование блюда Масса

порциIl. г

Белки.

гр.

Жиры, гр. Углеводы,

гр.

Энергетическая

ценность, кк.

Завтрак 5-1 1 классов

Голень куриная

запеченная

75 9.98 8.1 l 8.04 l45

Гречневая каша с

маслом

,75l5
_+ 5 з.2 27 

^з
l54.1

)Lrеб рж 20 2,4 1,1 41 202

чай с сахаром и

лимоноNl

200 0,07 0 15 ь_

Обел в группе продленпого дня

рассольник

<Ленинградский>

250 6..t8 20,50 \) )5 405

Шницель куриный 50 18.52 18.50 0,87 1l0

Макароны отварные с

мас-лом

l00/5 2.5 .1 l 2,1,з 147

Чай с сахаром 200 0.з 0 l5 60

Хлеб рж. 30 6.6 1 l 41,0 206

Хлеб пш 7.5 50.5 26з

Полдник в группе продленного дня

Булочка домашяяя 50 6,68 1ý) 1 а1

Чай с сахаром 200 0,3 0 l5 60

20 2.8

l80


