
\

{и

о.с. ва

оу сош Jюз

МЕНЮ на 07 ноября2022 rода

наименование блюда Масса

порции, г

Белки.

гр.

Жиры. гр. Углеводы,

гр.

Энергетическая

ценность. кк.

Куры запеченные 75 9.2 4,9 l,з lJ4

Рис отварной с

1{ ac.loi\{

7 5/5 2.5 .1.1 2.6 l57.3

Хлеб рж. 20 2.4 l l _+ l 202

чай с сахаром 200 0.з 0 l5 60

Обе.r в l рl,ппе IIр().t.lенIIого .lllя

Суп гороховый 250 2.60 2,50 l6.98 405

Котлета из курицы 50 l 8.52 2l 4.2 202

Рагу овощное l00 l1.5 8.з4 30.44 l57.3

Чай с сахаром 200 0.з 0 l5 бi)

Хлеб рж. з0 6.6 l 1 4l .0 206

Хлеб пш. 20 2.8 50.5 263

По;Iдншк в грчппе rlродленноI,о дня

плк)IIIка 50 6,68 1ý) l9.з l80

Чай с сахаром 200 0.3 () 15 60

,ffi
Утверждаю

3aBтpaK 5-1l к.пассов


