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Сош Лаз

МЕНЮ па 2l октября2О22 9
'404855

наименование блюда Масса

порции, г

Белки.

гр.

Жиры. гр Углеводы,

гр.

Энергетическая

ценность" кк.

Завтрак 5-1l K.raccoB

Тефтели куриные с

соусом

60/з0 iq 1 .+.9 1,3 240

Рис отварной с

мac-IlO}1

75l5 ]ý 4,1 27,6 227

Хлеб рж. 20 2.,4 1.1 4.1 ]0]

чай с сахаром 200 0.з 0 l5 62

Обел в группе прод"lенного дпя

Суп картофельный с

крупой

250 ].60 2.50 16.98 206

Котлета куриная 5() l8.52 ]l .+.2 409

Гречневая каша с

}rас"IIо}{

75l5 l 1.5 8.34 30.44 l47,з

Чай с caxapolt 200 0.з 0 l5 60

Хлеб рж. з0 6.6 1.1 41.0 206

20 7.5 2.8 50.5 _:oJ

По.цjIlIик в группе прод..lенноr.o лня

Бчлочка домашняя 50 6.68 3.52 l9,3 180

Чай с сахаром 200 0.з 0 l5 60

Хлеб пш.


