
                                                                                                           «Утверждаю» 

 Директор школы 

_________Зайцева О.С. 

 

Расписание внеурочной деятельности 5-11 классы на 

2022-2023 учебный год 

Учитель: Акимушкина Е.Н. 

 

Название курса класс День недели время Кабинет 

(№) 

Разговоры о 

важном 

7А понедельник 8.00-8.40 30 

Учитель: Антипов Ю.П. 

 

Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

3В понедельник 8.55-9.35 Малый 

спортзал (2) 

ГТО 8Б понедельник 13.20-14.00 Спортзал 

(6) 

Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

4Б вторник 12.30-13.10 Малый 

спортзал (2) 

ГТО 7А вторник 13.20-14.00 6 

ГТО 6Б четверг 11.40-12.20 6 

ГТО 7В четверг 12.30-13.10 6 

Учитель: Аньшакова Т.А. 

 

Разговоры о 

важном 

8Б понедельник 8.00-8.40 22 

  

Учитель:    Асюнькин А.В. 
 

Разговоры о важном 10А понедельник 8.00-

8.40 

41 

Элективный курс по 

обществознанию 

«Интересные вопросы 

обществознания» 

9Б понедельник 15.00-

15.40 

41 

Элективный курс по 

обществознанию 

«Интересные вопросы 

обществознания» 

9А среда 14.10-

14.50 

41 

Элективный курс по 

обществознанию 

«Интересные вопросы 

9В пятница 15.00-

15.40 

41 



обществознания» 

Учитель: Бадмаева А.В. 
 

Мир профессий 5 

классы 

вторник 14.10-14.50 46 

Мир профессий 7 

классы 

среда 14.10-14.50 46 

Мир профессий 6Б четверг 13.20-14.00 

(1 и 3 нед) 

46 

Мир профессий 6А пятница 12.30-13.10 

(2 и 4 нед) 

46 

Учитель: Баскакова Л.В. 

 

Элективный курс по 

русскому языку «Русский 

язык без пробелов» 

9В среда 8.00-8.40 30 

Элективный курс по 

русскому языку «Работа с 

текстом как средство 

развития устной и 

письменной речи» 

9В пятница 9.50-10.30 30 

Учитель: Бряков А.В. 
 

ГТО 11А понедельник 8.55-9.35 спортзал 

ГТО 8А понедельник 14.10-14.50 спортзал 

ГТО 9А вторник 8.00-8.40 спортзал 

ГТО 9В четверг 9.50-10.30 спортзал 

Учитель: Брякова Е.А. 

 

Разговоры о важном 5Б понедельник 8.00-

8.40 

49 

Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

3Б понедельник 11.40-

12.20 

2 

ГТО 9Б понедельник 13.20-

14.00 

6 

ГТО 5Б среда 8.00-

8.40 

6 

ГТО 8В среда 14.10-

14.50 

6 

Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

2В пятница 8.00-

8.40 

2 

Учитель: Вольнова С.Ю. 
 

Разговоры о важном 5А понедельник 8.00- 45 



8.40 

Введение в мир физики 5А вторник 13.20-

14.00 

45 

Элективный курс по 

физике «Мир поиска и 

открытий» 

9 классы среда 15.50-

16.30 

45 

Элективный курс по 

физике «От механики к 

квантовой физике» 

11А четверг 8.00-

8.40, 

8.55-

9.35 

45 

Элективный курс по 

физике «От механики к 

квантовой физике» 

10А пятница 8.00-

8.40, 

8.55-

9.35 

45 

Учитель: Гудкова М.И. 

 

Разговоры о важном 9А понедельник 8.00-

8.40 

26 

Элективный курс по 

математике 

7А понедельник 14.10-

14.50 

26 

Элективный курс по 

математике 

9А вторник  14.10-

14.50 

26 

Наглядная геометрия  5А четверг  13.20-

14.00 

26 

Элективный курс по 

математике 

9А пятница 14.10-

14.50 

26 

Учитель: Данилина В.А. 

 

Танцевальный час 3Б, 3В понедельник 12.30-

13.10 

20 

Улыбка 2 классы вторник 13.20-

14.00 

20 

Барабанные палочки 6 классы вторник 14.10-

14.50 

20 

ЮИД (Юные инспектора 

движения) 

4А среда  12.30-

13.10 

43 

Танцевальный час 3Б, 3В четверг 12.30-

13.10 

20 

Барабанные палочки 6 классы четверг 14.10-

14.50 

20 

Улыбка 2 классы пятница 12.30-

13.10 

 

Учитель: Зайцев Т.А. 

 



Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

1Б вторник 8.00-

8.40 

2 

ГТО 6А среда 8.00-

8.40 

6 

Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

2Б четверг 8.00-

8.40 

2 

Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

1А пятница 8.00-

8.40 

2 

Учитель: Колпакова О.В. 
 

Разговоры о важном 9Б понедельник 8.00-

8.40 

42 

Элективный курс по 

математике 

7В понедельник 14.10-

14.50 

42 

Элективный курс по 

математике 

7Б вторник 14.10-

14.50 

42 

Элективный курс по 

математике 

9Б четверг 14.10-

14.50 

42 

Учитель: Комарова Е.И. 

 

Разговоры о важном 6А понедельник 8.00-

8.40 

47 

Наглядная геометрия 6А понедельник 13.20-

14.00 

47 

Практикум по 

математике 

8В четверг 8.55-

9.35 

47 

Практикум по 

математике 

8А пятница 12.30-

13.10 

47 

Учитель: Лощинина Е.Н. 
 

Разговоры о важном 8В понедельник 8.00-

8.40 

18 

Элективный курс по 

обществознанию 

«Обществознание: теория 

и практика» 

11А пятница 12.30-

13.10, 

13.20-

14.00 

18 

Учитель: Мартыненко Н.В. 

 

Разговоры о важном 5В понедельник 8.00-

8.40 

48 

Учитель: Мелконян Е.С. 

 

Разговоры о важном 7б понедельник 8.00-

8.40 

11 



Учитель: Минаева В.Г. 
 

Разговоры о важном 6Б понедельник 8.00-

8.40 

39 

Учитель: Митрофанова Е.А. 
 

Разговоры о важном 9В понедельник 8.00-

8.40 

29 

Элективный курс по 

математике 

«Математика: просто и 

сложно» 

9В понедельник 14.10-

14.50, 

15.00-

15.40 

29 

Элективный курс по 

математике «Шаг за 

шагом к ЕГЭ» 

11А вторник 13.20-

14.00, 

14.10-

14.50 

29 

Наглядная геометрия 6б среда 13.20-

14.00 

29 

Учитель: Орлова Н.В. 

 

Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

2А вторник 8.00-

8.40 

2 

Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

4В вторник 9.50-

10.30 

2 

ГТО 5В вторник 13.20-

14.00 

6 

Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

4А среда 8.00-

8.40 

2 

ГТО 10А четверг 14.10-

14.50 

6 

ГТО 5А пятница 8.00-

8.40 

6 

ГТО 7Б пятница 13.20-

14.00 

6 

Учитель: Протасова В.В. 

 

Элективный курс по 

математике «Математика 

после уроков» 

8Б понедельник 15.00-

15.40 

48 

Элективный курс по 

математике «Избранные 

вопросы математики» 

10А вторник 13.20-

14.00, 

14.10-

14.50 

48 

Элективный курс по 9А, 9Б, 9В вторник 15.50- 48 



информатике 

«Информатика в задачах 

и вопросах» 

16.30 

Элективный курс по 

математике 

«Математический 

практикум» 

10А четверг 8.55-

9.35 

48 

Наглядная геометрия 5Б пятница 13.20-

14.00 

48 

Учитель: Пупочкина Е.С. 
 

Разговоры о важном 7В понедельник 8.00-

8.40 

10 

Элективный курс по 

биологии «Общие 

закономерности общей 

биологии» 

11А понедельник 15.00-

15.40 

10 

Элективный курс по 

химии «Подготовка к 

ОГЭ по химии» 

9 классы вторник 15.00-

15.40 

46 

Элективный курс по 

биологии «Основные 

вопросы биологии» 

9 классы среда 15.00-

15.40 

10 

Элективный курс по 

химии «Химия в задачах» 

11А четверг 15.00-

15.40 

46 

Учитель: Рогова Н.В. 
 

Разговоры о важном 11А понедельник 8.00-

8.40 

31 

Элективный курс по 

русскому языку «Русский 

язык и культура 

общения» 

9Б вторник 14.0-

14.50 

31 

Элективный курс по 

русскому языку «Русский 

язык и культура 

общения» 

9А среда 8.00-

8.40 

31 

Элективный курс по 

русскому языку «Русский 

язык в формате ЕГЭ» 

11А среда 13.20-

14.00, 

14.10-

14.50 

31 

Элективный курс по 

русскому языку «Русский 

язык и культура 

9А четверг 15.00-

15.40 

31 



общения» 

Элективный курс по 

русскому языку «За 

чистоту русского языка» 

10А пятница 12.30-

13.10, 

13.20-

14.00 

31 

Элективный курс по 

русскому языку «Русский 

язык и культура 

общения» 

9Б пятница 14.10-

14.50 

31 

Учитель: Татарникова Г.В. 
 

Разговоры о важном 8А понедельник 8.00-

8.40 

20 

Учитель: Шахова Я.О. 
 

Умелые руки 5-7 классы пятница 15.00- 

15.40, 

15.50-

16.30 

8 

 


