
Утвержлаю

о.с. цева

У COIII NЪЗ

МЕНЮ на 18 октября 2О22 rода

наименование блюда Масса

порции. г

Жиры. гр. Углеводы,

гр.

Энергетическая

ценность, кк.

Завтрак 5-11 K,,raccoB

Гуляш l з,75 l0.86 з.49 166,66

Гречневая каша с

мас,]]ом

75l5 4,5 1? 27.з 147 "з

Хлеб рж. 20 J.{ I ] 4,| 202

чай с сахаром 200 0.з () l5 60

Суп картофельный с

мак. изд

250 2.60 2.50 16.98 405

Зразы с яйцом l8.52 ]l 4 1

Картофельное пкlре l00 l 1,5 8.з4 з0 44

200 0.3 0 l5 бt)

Хлеб рж. з0 6.6 1,1 4l .0 206

Хлеб пш. 20 7.5 2.8 50.5 ]tJ

Полдник в группе прод"lенного дня

Булочка дорожная 50 6.68 з 5) l9,з l80

Чай с сахаром 200 оз 0 15 60

Бе:rки.

гр.

50/50

Обел в грl,ппе прол.,IеlrIIоI tr ilня

60 202

227

Чай с сахаром


