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МЕНЮ на 17 октября 2022 rода

наименование блюда Масса

порции, г

Белки.

I,p

Жиры. гр. Углеводы,

гр.

Энергетическм

ценность. кк.

Завтрак 5-1l K.,IaccoB

Куры запеченные 75 21.5 24.7 .t.0 1з4

Рис отварной с

Ntасло]!l

7515 4.5 з.2 l 57.з

Хлеб рж 20 2.4 1 l _+ l 202

чай с сахаром 200 0.з () l5 60

Обел в группе продленного дня

Суп картофельный с

крупой

250 2.60 2.50 16.98 l08

Кнели куриные 50 18.52 2l 4.2 202

Рагу овощное l00 2.5 _+ l 27.6 l57.3

Чай с сахаром 200 0.3 0 l5 60

Хлеб рж 30 6.6 1.1 4l,0 2t}6

Хпеб пItl 2() 7.5 2.8 50.5 26з

По.,rднrrк в I,р\,ппе прод.lенноfо дня

Сдоба обыкновенная 50 6.68 з.52 19,з l80

Чай с сахаром 200 0.3 0 l5 60

z


