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МЕНЮ на 1.1 октября2О22 rода

наименование блюда Масса

порции. г

Белки,

гр.

Жиры. гр. Углеводы.

гр.

Энергетическая

ценность. кк.

'3автрак 5-1l к.lассов

шницель мясной 60 21.5 ?,4^7 4.0 324

7 515 .+.5 з"2 )7 ? |47

Хлеб рж. 20 1л l 1 4 l 202

чай с сахаром 200 пз 0 l5 60

Обед в группе продленного дня

рассольник

Ленинградский

250 2.60 2.50 16.98 l00.80

Жаркое по-

домашнему

l50 l 8.52 l8.50 0.87 202

Чай с сахаром 200 0.3 0 l5 60

)СT еб 

рж.

j0 6.6 l l 4l л0 206

Хлеб пш. ]0 2.8 ýпý ]6j

Iltl-t.lttllK R l р\ tlIIe IIро].Iенноfо _Iня

Булочка осенняя 50 6.68 1 ý) 1 9 1 l80

Чай с сахаром 200 0 , 0 l5 60

Утверждаю

о.С,Зайцева\

Макаронные изделйя

с маслом


