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Наименование блюда Масса

порции. г

Белки,

гр.

Жиры, гр Углеводы,

гр.

Энергетическая

ценность, кк.

Завr,рак 5-1l K.raccoB

Биточки куриные бt) 6.06 l з.l5 0,2l l44.1

Макароны отварные

с мас,]ом

7 515 4.5
,l) :l-s 147.з

Хлеб рж. 20 0.1 з 0.02 l5,2 62

чай с сахаром 200/l0 0,1 з 0.02 l5.2 60

Обел в rруппе продлешшого дня

Суп картофельный с

крtтlой

250 6..l8 20.25 52,25

Кнели куриные 50 l 8.52 18,50 0.87 130.5

Капуста тушенная l00 l1.5 8.34 з0.44 l57.3

Чай с сахаром 200 0.07 0.02 9.98 ,+0

Хлеб рж, 30 6.6 l l 4l л0 206

Хлеб пlп_ 20
,7.5

2,8 50,5 _ b_J

Полдник в грчппе пролленпого дня

сдоба обыкновенная 50 6.68 з.52 l9.3 l80

Чай с сахаром l85/l 5 0.07 0.02 9.98 40

\

206


