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МЕНЮ на 07 октября 2022 год

тпп IV

Наименование блюда Масса

порции. г

Белки,

гр.

Жиры. гр. Углеводы,

гр.

Энергетическая

ценность. кк.

Завтрак 5-1l K.,laccoB

Тефтели к}риные с

соусом

60/30 l 8.52 1л ,7 "| l.з 240

рис с маслом 75l5 2.5 4.1 27.з 147,з

Хлеб рж 20 0.1 3 0.02 l5,2 бJ

чай с сахаром 200/l0 0.1 з 0.02 l5,2 60

Обед в грl,ппе прод.пенного дня

свеко,rьник 250 10,5 55 з2,2 405

Котлета куриная 50 l8.52 l 8.50 0.87 2о2

Гречневая каша с

маслом

75l5 l 1.5 8 з.+ 30.44 227

Чай с сахаром 200 0.07 0.02 9.98 40

Хлеб рж. 30 6.6 l 1 4l .0 206

Х;rеб пш. 20 7.5 ].8 5п ý 26з

Полдrrик в гр]"ппе про;1,-rенного дня

Булочка Российская 50 6.68 з,52 l9,3 l80

Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 9.98 40
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