
Утвер
l У СоШ Nq3

о с ва

МЕНЮ на 30 сентября 2022 гола

наименование блюда Масса

порции. г

Белки,

гр.

Жиры. гр Углеводы,

гр.

Энергетическая

ценность, кк.

Завтрак 5-1 1 к.пассов

Шницель мясной 60 9.2, 4.9 1.3 rj+

макароны с малом 75l5 2,65 4.1б l57.3

Хлеб рж 20l20 0.1 з 0.02 l5,2 62

чай с сахаром 200/l0 0.1 з 0.02 l5.2 60

Обед в грl,ппе Ilрод"леIIного дня

Суп картофельный с

крупой

250 5 l4.з l08

Кнели куриные 50 l t1.52 )п 7,) 4,2 202

Рагу овошное l00 2.5 4,1 ),7 6 l57,3

Чай с сахаром ]00 0.07 0.02 9.98 .+()

Хлеб рж. з0 6.6 I l 4l ,0 206

Хлеб пш. 20 7.5 2.8 50.5 26з

По"цдшик в l,руппе прод"rенноl,о дня

Бr,лочка осенняя 60 6.68 3.52 l9.з l80

Чай с сахаром 1 85/l 5 0.07 0.02 9.98 40

2


