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MEHIO на 26 сентября 2022 1,o]l

3irrrTpaK 5-1 l к.пассов

По.пдltllк в гр),ttпе прод.пеllllоI,о /lllrl

]0]

Энергетическая

ценность, кк

Углеводы,

гр

Жиры, грБелки,

гр.

Масса

порции, г

наименованlrе блюда

Обед в группе продлонllого дня

55l0,5250Борпl
].]1п ?118,5260/j0Тефтели куриные с

соусом

8,]4I 1,57 515Гречневая каша с

маслом

9,98

4430

0.02200 0,07Чаl"l с сахаром

z064 1,01,16,6j0Хлеб рж
26зýп ý2,87.520Хлеб пш,

l9,]1 ý,б,6850Булочка Россиriская

0,02 9,980,07l85/I5Чай с сахаром

Биточклr lB филе кур 60 l8,52 16 17 l) 2о2

Макаронные изделrtя

с маслом

,7 
5l5 4,5 l1

Хлеб рж, 20l20 0,1j 0,02 l 5 z бz

чаI't с сахаром 200 0. 1з 0,02 l5,2 62
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