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МЕНЮ на 20 сентября2022 'or*n,
i,t"o

наименование блюда Масса

порции. г

Белки,

гр.

Жиры. гр. Углеводы,

гр.

Энергетическая

ценность. кк

Завr рак 5-1l K:taccoB

Гl,ляш 50/50 l з.75 l0.86 з.49 l66

Гречневая каша с

N{ac.ilO N,l

75l5 l4.8з 9 lб з1,27 l57.з

Хлеб рж 20/?,0 0.1з 0.02 l5.] 6]

чай с сахаром 200/l0 0.1з 0.02 l5.2 60

Обе.r в t pr,пIte про.I.,rеllноfо Jня
рассольник

Ленинградский

]50 1 5 l4.з l08

Шницель из кур 50 l8.52 l8.50 0.87 02

Картофельное пюре 100 l1.5 б_ )+ 30.4.1 |57

Чай с сахаром 200 0.07 0.02 9.98 ,+0

Х,rеб рж. з0 6.6 1.1 4l "0 206
Хлеб пш. ]0 7.5 ].8 50.5 263

По"пднпк в гр},ппе llpl',I.IleпHoгo дня
Булочка домашняя .50 6.68 з.52 l9.з lli()
Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 9.98 ]0


