
оУ Сош Л93

МЕНЮ на l9 сен,гября 2 022\
Наименование блюда Масса

порции. г

Белки,

гр.

Жиры, гр. Углеводы,

гр.

Энергетическая

ценность. кк.

Завтрак 5-1l классов

Куры запеченные 75 9.2 4.9 l"3 l j.+

рис с маслом 75l5 l4.83 9.1б з|,27 l57.з

Хлеб рж. 20l20 0.1з оп2 l5,2 62

чай с сахаром 200/l0 0.1 з 0.02 l5.2 60

Обеl в гр1,1lпс про.iJIенIIоI о jlltя

Суп карт. с мак.изд. 250 a 5 l4.3

Котлета из курицы 60 l8.52 l8.50 0.87 20]

Рагу овощное 7 5l5 l1.5 8.]4 з0.44 l57

Чай с сахаром 200 0.07 0.02 9.98 40

Хлеб рж. 30 6,6 l l 41,0 206

Хлеб пш. 20 7.5 2.8 ýо 5 26з

По.-1,1нrrк в грr,пllе IIро.1.1еннOго дня

П,rюшка 50 6.68 з,52 l9.з 180

Чай с сахаром l85/15 0.07 0.02 9.98 40

108


