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Наименование блюда Масса

порции. г

Белки.

гр.

Жиры. гр. Углеводы.

гр.

Энергетическая

ценность. кк

3автрак 5-1 l классов

шницель мясной 60 q1 4.9 I
j2.+

Макаронные и

изделия с маслом

75/5 l4.83 9.1 6 з1.27 |47

Хлеб рж./пш. 20l20 0.1з 0.02 15.2 62

чай с сахаром 200/10 0. 1з 0.02 l5.2 60

Обед в грJ,ппе прод.lенного Jlня

Щи из св.капусты 250 ] _5 l4.з l08

Зразы с яйчом 60 l 8.52 l8.50 0,87 202

Гречневаяс маслом 7 5l5 l 1.5 8.34 30.44 l57

Чай с сахаром 200 0.07 0.02 9.98

Хлеб рж. 30 6.6 1 l 4l ,0 ?,06

Хлеб пlп. 20 7,5
,)

8 50.5 jб_j

Бу.,лочка осенняя 50 6.68 з.52 l9.з l ll0

Чай с сахаром 185/l5 0.07 0.02 9.98 'l0

40

lIo.t;tllrlK в I р\,ппс IIро.l.tенIIог0,lня


