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МЕНЮ на 13 сентября 2022 гола

наименование блюда Масса

порции. г

Бе;rки.

гр.

Жиры. гр. Углеводы,

гр.

Энергетическая

ценность. кк.

Завтрак 5-1l K.,laccoB

Зразы с яйцом 60 9.98 8.1 l 8.04 l45

Картофе..tьное пюре l30 2.65 4.1б 27.6 l 5.+.]

Хлеб рж./пш 20l20 0.1 з 0.02 l5,2 62

чай с сахаром 200 0.1 3 0.02 l5.2 62

Обед в группе прод.lrенного дня

Суп картофельный с

клецками

250 10.5 55 .1-.- 405

Бrtточкlr к\,риные 50 l8.52 20,72 202

Капуста тушеная 100 l 1.5 8._-]_+ 30.44 227

Чай с сахаром 20() 0.07 0.02 9.98 40

Хлеб рж. 6.6 l l 4l .0 206

Хлеб ппr. 20 7.5 2.8 50.5 26з

По;Iдник в грл,ппе продj]енного jlня

('Jоба обыкновенная 50 6.68 3.52 l9.з 180

Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 9.98 :l0


