
Сош N9з

МЕНЮ на 07 сентября2022

наименование блюда Масса

порции. г

Белки,

гр.

Жиры, гр. Углеводы,

гр,

Энергетическая

ценность. кк

Завr,рак 5-1 l кJассов

рыбная котлета 60 з9,2 4.9 l,з l89.1

Картофельное пюре lз0 ].5 4.1 )1 1 l57.3

Хлеб рж./пш. 20l20 0.1 з 0,02 l5.2 62

чай с сахаром,

jI tl моном

200 0.1 3 0.02 l5,2 62

Обед в грr,ппе прод"rенного дня

Щи из св.капусты 250 l0.5 55 1)) .+05

Шницель куриный 50 l8.52 20.72 4 2 202

Рис отварной с

маслом

l00 1 l._5 8.з4 з0,44 227

Чай с сахаром 200 0.07 0.02 9.98 ,10

Хлеб рж. 6.6 1 1 41.0 206

20 7,5 2.8 50.5 26з

Полдцик в группе продлеЕного дня
Булочка домашняя 50 6.68 з.52 l9,3 l80
Чай с сахаром l 85/l5 0.07 0.02 9.98 40

30

Хлеб пш.


