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МЕНЮ на 06 сентября2022 го

Наименование блюда Масса

порции. г

Белки,

гр.

Жиры. гр. Углеводы,

гр.

Энергетическая

ценность. кк.

Завтрак 5-1l K.laccoB

гчляlll 50/50 10.1 1 1.9 1.0 l34

Гречневая каша с

Nlасло}I

15l5 4.5 з.] 27.з l47.з

Хлеб рж 20 1,12 0.2] 0,22 ;l5

чаи с сахаром 200 0.07 0.02 9.98 40

Обел в l,pyrIlle прод;lенного /,lllя

Суп картофельный с

клецками

250 41 :+ 28,2 l68

Блtточки куриные 50 18.5] 20,72 4.2 202

Макаронные изделия

с N{аслом

l00 2.04
,)

_l l3.6] 9l .5

Чай с сахаром 200 0.07 0.02 9.98 .l0

Хлеб рж. з0 6.6 l l 41.0 206

Хлеб пlп. 20 7.5 2.8 50"5 -oJ

Пo-I.1llllK l} гр\ IIIIс lIp(),1.1etI Il0l () ;lHrl

сдоба обыкновенная 50 6.68
,1 ý) l 9 з l80

Чай с сахаром l85/l5 0,07 пп) 9.98 .t0


