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Масса п llIlli. Iнаименование блюда
l деrrь ()

50салат из св.ка сты
рассольник по-ленин с KIl 250

50иllыиII Irtице,гlь

Мака оtlы отва ные с масло}'l l ()0/5

Чай с саха }l 1lJ5/15

,/пшХ.rеб 30/20
l lleHb пojIjlllllk

0.70Пи ок с повидлом
1tl5/15Чай с саха \I

2 ]cllb о
250Щи из свежей кап c,I ы
0.60зы с яицом. лз \l

0л75/15чневая KallIa сыпча,гая с маслоNlг
l 85/15Чай с саха о}1

Хлеб /пш з0/20
2 день lIo.!,lllllK

20/10од с масломБ
l 85/l5Чай с саха о\1

J день ()

250(, п поJlевои
250Жа кое Ilо-домашнем

l85/l5Чай с саха о ]\|

Хлеб IIш з0/20
3 лень поJl]lIIик

50
l85/l5Чай с саха oNl

{ день обед
50салат из свеклы

250Суп картофельный с макаронными
и1.1еJllя \1ll

50Бllr,очкlt к IIые,ft|l нн ые
Ка ьное лю lз0
Чай с саха lý l 85/l5
Хлеб рж/пш зO/з0

.| день llo.1.1lIIIK

Сдоба обыкновенная 50
Чаr"t с \l 200

!.letlt' об
Бсl lц 250
Котлета к I1Ilая 50
Ка ьнос ll с l _]0

Чай с саха o}l l85/1.5
Хлеб /пш 20l20

"IIочкal ,lоN,lаlпняяь 50
Чайсс \I l 85/l5

Бчлочка осенняя

5 день (пол,rник)



6 ,reHb (обеа)
Суп картофельный с крупой (рис) 250
Котлета куриная жареная 50
Капуста тушеная l00
Чай с сахаром l85/15
Хлеб рж/пш з0/20

б lteHb (по;rдник)
Булочка .лорожная 50
Чай с сахаром 185/15

7 день (обел)
Суп картофельный с клецками 250
Рыба ,гушеная с овощами 50/50
Картофельное пюре lз0
Чай с сахаром l85/l5
Х,rеб р;кi Ilш

7 ]ень (lIо.rднпк)
Булочка лорожная 5()

Чай с сахаром l85/l5
8 лень (обе;r)

свекольник 250
Тефтели куриные с соусом 60/50
Макароны отварные с маслом l00
Чай с caxapolt l85/l5
Хлеб рхс/пш з0/20

8 день (по"пдllик)
Булочка домашняя 50
Чай с сахаром l85/l5

9 день (обе.r)

Щи из свежей капусты 250
Зразы с сыром 0.60
Каша гречневая с маслом 100
Чай с сахаром l85/15
Хлеб ржz'пrп з0/20

9 .teHb (tIo.I.tlIlIK)
Яйцо вареное l шт.
Чай с сахаром 185/l5
Хлеб рж. l5

l0 .reHb (обед)
салат Витаминный 50
Рассольни к по-ленинr,радски ]_5()

р J-IеT с яицом. луком 0,75
Макароны отварные с маслом l00/5
Чай с саха ром l85/l5
Х;tеб рж/пш з0/20

10 ,tellb ( по.л,lник)
Плюшка 50
Чай с сахаро},l l85/l5

30/20


