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наименование блюда Масса

порции, г

Белки,

гр.

Жиры, гр, Углеводы,

гр,

Энергетическая

ценность, кк,

Зпвтрак 5-11 классов

Котлега из кур 75 l j,02 7 l 1 ]2, 1l l65

Рис oTBapHorl с

маслом

75/5 2 5 зl 105,05

Чай с сахаром 200 0,07 0 02 9 98 40

Хлеб ря< 20 l l 2 л ,)) 0,22 45,98

Обед в группе продленного дня

Суп рыбный 250 ,)
5 l 1 .) l08

блrточки из кур 50 8 68 4,,7 5 8,075 l l0

Картофельное пюре 1з0 з,08 z)J l9,1з l l0
Чай с смаром 200 0,07 пп, 9,98 40

Хлеб рж 6,6 l l 4 1,0 206

Хлеб пш. 20 7 ) 2 8 50,5 zo.,

Полдrlrlк в группе продлеltного дня
сдоба обыкновенная 50 I,98 2,03 \з,62 8l,00
Чаli с сахаром l 85i l5 0,07 0,02 l5 40

z,

о.с.
\


