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HartMeHoBaHlre блюда Масса

порции, г

Белки,

гр,

Жlrры, гр Углеводы,

гр

Энергетическая

ценность, кк.

Завтрак 5-1 l классов

Запеканка творожнм

со смgганой

80/l0 l0,08 6 98 9 146,50

Бугерброл с сыром 20l20 7 4 20 180

Чал"r с сахаром 200 0,07 0,02 9,98 40

Обед в группе продлев]lого дня

Суп картофельный с

кJIецкамll

250 2 5 l 1 _) l08

Салат из св,капусты l00

Котлета lB кур 50 8,68 д 1< 8,075 ll0
Гречневая каша с

маслом

l00 з,08 ) 1,1 l9,1з ll0

Чаli с сахаром 200 0,07 0,02 9,98 40

Хлеб рх з0 6,6 1 l 4l ,0 206

20 7,5 2,8 5п 5 lo5

Полдlltlк в группе продленllого дllя

Булочка российская 50 l,98 2,0з lз,62 81 ,00

Чаli с сахаром l85/l 5 0,07 0,02 15 ,10

о.с.
/

Хлеб пш,


