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МЕНЮ на 17декабря 2021 года

наименование блюда Масса

порции. г

Белки

гр

Жиры. гр Углеводы,

гр.

Энергетическая

ценность. кк.

Завтрак 5-11 K,,IaccoB

Биточки из кур 75 8.68 4.75 8 ll0
Макароны отварные

с маслом

75l5 2,47 з,62 24,4 l40

Чай с сахаром 200 0.07 0,02 9,98 40

Хлеб рж. 20 1.12 0.22 0.00 45,98

Обе;r в l рl,ппе про.л.Iенного дня

свскольник 250 ?, ) l 4.3 108

Зразы с сыром 60 8.68 4,7 5 8,075 l l0

Картофельное пюре lз0 3,08 l9.1з l l0

Чай с сахаром 200 0,07 0.02 9.98

Хлеб рж. 30 6.6 l l 4l .0 206

Хлеб пш. 20 7,5 1 8 50.5 26з

Полдник в группе продленного дня

Плюшка 50 1.98 2.03 l3.62 81.00

Чай с сахаром l85/l5 0.07 0,02 l5 40

с.

/

40


