
Ут
СоШ N93

о з I€c
Фр9
ё

7/

МЕНЮ на lблекабря 202t года

Масса

порции, г

Белки,

гр.

Жиры. гр. УглевоДы]

гр.

Энергетическая

ценность, кк.

наименование блюда

}aBr рак 5-1 l к"пассов

Тефтели куриные с

маслом

75 tt.68 4;75 ti

Рис отварной с

маслом

75l5 2,47 з.62 24.4 l40

Чай с сахаром 200 0.07 0.02 9,98 40

Хлеб рж. 20 1.12 0.22 0,00 45.98

Обе;l в группе продjlенного дня

5 l4,з l08250 2рассольник по-

ленинградски

4^75 8,075 l l050 8.68Котлета к}?инiul

l00Капуста тушеная

9.98 40200 0.07 пп)Чай с сахаром

2066.6 1.1 4l .0Хлеб рж. j0

).6з20 7,5 2.8 50,5Хлеб пш.

Полдник в группе продленноfо дня

8l .0050 1.98 1 ni 1з,62сдоба обыкновенная

400.07 l5Чай с сахаром l85/l5

1l0

0.02


