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Наименование блюда Масса

порции, г

Белки,

гр.

Жиры, гр. Углеводы,

гр.

Энергетическая

ценность, кк.

Завтрак 5-1l к.пассов

Омлет натуральный ta0 7,5,7 8.45 1.35 1 l 1,79

Бутерброл с сыром 20l20 6,68 з,52 l9.39 l80

Чай с сахаром 200 0.07 0 02 9.98 40

Хлеб рж. 20 1.12 0.22 0.00 45.98

Обе:r в I рl,rrпе про,lJlеrlноfо.tllя

Борщ 250 6,25 4,58 13,75 120.50

Шницель из кур 50 l3.02 7.|2 l2,1l 165

Картофельное пюре l30 2.65 4.1б |7,7| l l8,95

Чай с сахаром 0,07 0.02 9.98 40

Хлеб рж з0 6.6 1.1 4l .0 206

Хлеб пш 20 1,5 2.8 50,5 26з

Полдник в группе прод":lенного дня

Булочка домашняя 50 1.98 2.03 lз,62 81.00

l 85/l 5 0.07 0.02 l5 60

200

Чай с сахаром


