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МЕНЮ на 09 декабря 2O2l а

Жиры. гр Углеводы,

гр.

Энергетическая

ценность, кк.

наименование блюда Масса

порции, г

Белки,

гр.

Завr,рак 5-1 1 к"пассов

Голень куриная

запсченIIая

75 l з.02 7.12 l2.1 l l65

Картофельное пюре lз0 2,65 4.1б |7.7| l 18.95

Чай с сахаром 200 0.07 0.02 9.98 40

Хлеб рж, 20 1.12 0"22 0,00 45.98

Обел в rруппе продJlенноt,о дня

4.58 l3,75 l20.50Щи из св.капусты 250 6,25

8.075 ll060 8.68 4^75Зразы с сыром

2.61 3.93 l4.96 l05.99Макароны с маслом l00/5

0.02 9.98 40Чай с сахаром 200 0.07

30 6.6 l l 4l .0 206

20 7.5 2.8 50,5 26зХлеб пш.

Полдник в t,руппе проjlленного дня

8lпJюlllка 50 1.98 2.03 l3,62

l 85/l5 0.07 0.02 l5 6()Чай с сахаром

2

Хлеб рж.


