
СоШ Л9з

МЕНЮ на 2б ноября 202l

наименование блюда Масса

порции. г

Белки,

гр

Жиры. гр Углеводы,

гр.

Энергетическая

ценность, кк.

Завтрак 5-1l классов

Омлет наryральный 80 8.45 l .35 l l]

Макароны с маслом 75l5 3 4 l4,96 l06

Бутерброл с сыром ]00 6.68 з,52 19,36 l80

Обел в группе продленного двя

Суп крестьянский 250 )1п 2.78 14,58 9l

Гуляш из свинины l00 l1 28 з 309

Гречневая каша l00 6 3 26,65 l54

Чай с сахаром 200 0.07 0,02 9,98 40

Хлеб рж. 30 6.6 l l 41 .0 206

Хлеб пш. ]0 7.5 2.8 50.5 26з

Полдник в группе продленного дня

Плюшка 50 1 2 1з 7|

Чай с сахаром l ll5/l5 0,07 0,02 15 60

8


