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МЕНЮ на 25 ноября 2

наименование блюда Масса

порции, г

Белки,

гр.

Жиры, гр Углеводы,

гр.

Энергетическм

ценность, кк.

Завтрак 5-1 l классов

шницель мясной 75 10 16 8,25

Макароны с маслом J 4 14,96 l06

Хлеб ржаной 20 п)) о,22 45,98

Чай с сахаром 200 0.07 nn:) 9.98 40

Обе;t в грl,ппе прод.lенного дlIя

250 1 5 14,з0 l09

l00 1l 28 з09

Картофельное пюре l50 ) ) 19 l09

компот из свежих

фруктов

200 0,1 б 0,16 l 8.9 80

Хлеб рж. з0 6.6 1 l 4l ,0 206

Хлеб пш. ]0 7.5
,)

lt 50,5 26з

По.ltдпик в группе продленного дня

Булочка

<Октябренок>

50 3 0,87 |7 89

Чай с сахаром l 85/ l5 0,07 0 02 l5 60

216

75l5

1,12

Борш

Шницель из кlр з


