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Углеводы,

гр.

Энергетическм

ценность, кк.

Белки,

гр.

Жиры, гр.наименование блюда Масса

порции. г

Завтрак 5-1 l K.raccoB

Котлета куринrц 15 l з,02 7,12 l2,1l l65

Рис отварной с

Nlаслом

7 515 4 l4.96 l05

Хлеб ржаной ]0 1.12 0,22 0,22 45,98

Чай с сахаром 200 0.07 0.02 9.98

Обел в группе продjrенного дня

) l4.з0 l09]50 aСуп из овощей

з091l зКотлета куринzul l00

2,7 154l00 6 J

маслом

nn:) l5,0 60чай с сахаром 1 85/l5 0.07

l 1 41,0 206Хлеб рж. _]0 6 6

Хлеб пш. ]0 7.5 2,8 50.5 2,6з

по",tillrик в грчппе продленного дпя

Плюшка 50 2 2 14 81

Чай с сахаром 1 85/l5 0.07 0.02 15 60
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Рис отварной с


