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Наименование блюда Масса

порции, г гр

Жиры, гр. Углеводы,

гр.

Энергетическая

ценностьл кк

Завтрак 5-1l классов

Биточки куриные 75 l3.02 7,|2 12,|1 l65

Макароны с маслом 75 3 4 14,96 l05

Хлеб ржаной 20 1,12 п 1) 0,22 45.98

Чай с сахаром 200 0,07 0.02 9,98 40

Обел в грl,ппе продJенного дня

Суп крестьянский 250 J l4.58 9l

Гуляш из свинины l00 ll 28 _) з09

Гречневая каша l00 6 _) 27 I54

чай с сахаром l85/l5 0,07 0.02 15,0

Хлеб рж з0 6^6 1 l 4l .0 206

Хлеб пш. ]0 7.5 2,8 5о s 26з

По;lдник в rруппе продленного дня
Плюшка 50 2 1 14 81

Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 l5 60

Белки.

60


