
сош лъз

МЕНЮ на lб ноябр я 202l го

наименование блюда Масса

порцшr. г

Белки.

гр.

Жиры. гр. Углеводы,

гр.

Энергетическая

ценность. кк.

Завтрак 5-1 1 классов

Омлет натуральный 80 tl 9 1.35 l12

Бутерброл с сыром 20l20 7 4 l9,39

Хлеб ржаной ]0 |,12 0.22 п)) 45,98

Чай с сахаром 200 0,07 0.02 9.98 r10

Обел в группе продленного дня

Щи из св.капусты 250 1.80 4.90 l4,30 l09

Биточки куриные 50 8.68 4;l5 8,0l l l0

l00/5 4 5 l9 l35

чай с сахаром l85/l5 0.07 п о) l5.0

Хлеб рж. з0 6.6 1.1 41.0 206

Хлеб пш. ]0 7,5 2.8 50.5 26з

Полдник в группе продленного дпя

сдоба обыкновенная 50 ,) ,)
l+ 81

Чай с сахаропt l 85/l5 0.07 0.02 l5 60

180

Макароны отв. с

маслом

60


