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Наименование блюда Масса

порции. г

Белки,

гр.

Жиры, гр. Углеводы,

гр.

Энергетическм

ценность. кк.

Завтрак 5-11 к.пассов

Голень кури ная

запечен ная

7о L9,2 14,9 1,з 198

Картофельное пюре 130 4 1 27,6 L57,з

Хлеб ржаной 2о 6,6 7 1 4 1 2о2

Чай с сахаром о,2 0,07 0,02 15 60

Обел в группе продленвого дня

борщ 250
,)

04 5.00 l4,10 289,9

Жаркое по-

домашнему

250 )ý 4.1 5 l57.3 257

l85/l5 0.07 0.02 l5.0 бi)

Хлеб рж. з0 6,6 1.1 41.0 206

20 7{ 2.8 50.5 26з

Пол1tllик в группе продленного дпя

Булочка дорожная 50 l,69 3.49 l з,03 90,00

Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 l5 60

2,5

чай с сахаром

Хлеб пш.


