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Наименование блюда Масса
порции. г

Белки.
гр.

Жиры, гр. Углеводы,
гр,

Энергетическая
ценность. кк.

Завтрак 5-1 l K;laccoB
шницель мясной
рис с маслом
Чай с саха ýt

Хлеб анои

75 21 .5 24.7 4,0 з24,7
|47,3
60
202

^l5l5 4.5 з.2 )7 ,\

200 0.з 0 15

20 1.1 4.1

Обел в грl,ппе llроjl.lенного дня
рассольник
ленинградский

2.04 5.00 14.10 289,9

Биточки из филе кlр _50 4.5 )1 l4,7,з
l00/5

,)ý
4.1 5 157,з

чай с сахаром l85/l5 0.07 0,02 l5,0 60
Хлеб рж. з0 6.6 1.1 41,0 206
Хлеб пш. ]n 75 2.8 50,5 26з

Полднпк в группе продленного дня
Бутерброд с маслом 20l10 1.69 3.49 13,0з 90.00
Чай с сахаром 185/15 0.07 0.02 15 60

250

Гречневая каша с
маслом

257


