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наименование блюда Масса
порции. г

Белки,
гр.

Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Завтрак 5-1 l классов
шницель мясной
Макаронные из. с

маслом
Чай с саха N,l

Хлеб анои

75 21,5 24,7 4,0
l47.з7 5l5 4.5 ,-: )1 1

200 0,3 0 l5
20 2.4 1 l 4,1

Обед в грчппе прод.r!епного дня
Суп гороховый 250 2.04 5.00 l4,l0 289.9
Котлета куриная _50 4.5 1:) )1 |47,з
Картофельное пюре l00/5 ?ý 4,1 5 l5,7,з 257
чай с сахаром 185/l5 0.07 0,02 15.0 60
Хлеб рж. ]0 6.6 1.1 41.0 206
Хлеб пш ]0 7.5 2,8 50.5 26з

Пo"r.ltrllK в l р} IIпе tlро;LIснного .lня
IIJюluка 50 1.69 3.49 l з,03 90.00
Чай с сахаром l 85/l5 0.07 0.02 l5 60

Обед д;lя льготных категорпri (освобожденные)
с пго ховыи ]50 2.04 5.00 l4.10 289.9
Котлета к }lая 50 4,5 l-) 2.3 |4,1,з

ельное пю l00/5
.){

4.1 5 l57,з 257
чаи с саха O)l l85/l5 0,07 0.02 l5,0 60

Хлеб )к 30 6.6 1.1 41,0
К,rеб пш 20 7.5 2.8 50.5 26з

Полднпк JJя,тlьготпых кдтегорил"l (освобожденн ые)
плюшка 1.69 3.49 l3,03 90.00
Чай с сахаром 0.07 0л02 l5 60

сош лъз

Жиры. гр.

,7

60
?.02

206

50
l85/l5


