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МЕнЮ на 2l мая 202

Наименование блюда Масса
порции, г

Белки,
гр.

Жиры. гр Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Завтрак 5-1 l K"raccoB
сосиска запеченная в
тесте

ll0 l8,0 23.9 l 1.6 266

Сок фрl,ктовый 200 l 1.5 46
Обел в группе прод"Iеlrного дня

Суп картофельный с
крупой

250 2.70 2.78 l4.58 90.68

Макароны с маслом l00/5 4.5 )-_ 27.з l47..]
Курица отварная 75 tt.l 5 ].8l4 0 117

чай с сахаром l85/l 5 0.07 0.02 l5.0 60
Хлеб рж. з0 6.6 1.1 4l .0 206

20 75 1R ýо ý 26з

По.плнпк в I,руппе llрод.lенного дня
Чай с саха I{ 0.07 оо) l5 (l0

С.-lоба tlбыкновенная 50 1.94 1.18 l з.07 7l .0

()бе: ,t. rя .Iьго I,1Iы\ ка I el]) llп освобо;кдеllные

Суп картофельный с 250 2.-70 2.78 l4.58 90.68
к пои
Мака нь] с маслом 100/5 ,1.5 1) ]7-1 l47.з
к ца отва ная 75 l].1 5 ].814 () l.t7
чаll с са\а \I l85/l5 0.07 0.02 l5.0 (l0

Х"rеб з0 i]"o 1,1 4l .0 ]()6
Х,lеб пш, 20 7.5 2.8 50.5 ]6з

Поллник лля .пьl,отных Kal eI о ]lll trсвобоiпден lrые
Чай с сахаром l85/l5 0,07 0.02 l5 (l0

сдоба обыкновенная 50 l .9.1 l,l8 lз.07 7l .0

у сош N9з

Хлеб пшl.

l85/l5


