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соШ Лаз

МЕнЮ на 20 мая 2021 го
;с!

ё

Энергетическая
ценность, кк.

Жиры, гр. Углеводы.
гр.

Масса
порции, г

Белки,
гр.

I {аименование блюда

Зав,гр ак 5-1l K"raccoB
4.2 202.2875 1ti.5] 20.72Бифштекс из филе кур
27.6 l.+7.з4.5 з.2Гречневая каша с

Ilаслом
l00

0.02 l5l85/l5 0.07Чай с сахаром

4.1i 50.5 202l26зl,1/2,820l20 6,617.5Хлеб рж/пш.

Обед в гр пе продленного дня
59з2 1,08 66,l4250 2|,96Суп гороховый
751з?,^27 94,281]0 20.65Капуста тушеная
l542.8 l4 1.850 8.1 5Биточки куриные

l5.0 600.07 0.02l85/l5чай с сахаром
4l .0 2066.6 1.1з0Хлеб рж
50.5 26з7.5 2.820Хлеб пш.

lltl.t.tпllK R I р\ llпе про.1.1сrlIIоI 0 .llIя
l5 600.07 0.02l85/l5Чай с сахаром

1з.07 71.01.94 1.1850Сдоба обыкновенная

освобож]lенныеОбел лля льготных катего ип
66.1 42l .96 21 .08250Суп гороховый
94.28 75l20.65l]()Капуста тушеная

1.8 l542.8 l450 8.1 5Биточки куриные
l5.0 600.02l 85/l 5 0.07чай с сахаром
4l .0 2061.1з0 6.6Хлеб рж
50.5 26з2.820 7.5Х,rеб пш

llIl освобожденныеПо.rдrrrrк ,I.Iя .IbI oI ныI катего
l5 600.07 0.02l85/l5Чай с сахаром

l3.07 71.01.94 1,1850Сдоба обыкновенная

60

59з


