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оШ N9з

МЕнЮ на l9 мая 202l года

Углеводы"
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Масса
порции, г

Белки.
гр.

Жиры. гр.наименование блюда

Завтрак 5- 1 l H.IacctlB
1.3 86.1q,) 4.975Котлета из курицы
20.44 l38.13.06 4.8l00Картофельное пюре
l 1.5 .lб200Сок фруктовый

20]1.1 4.16.620

Обе;r в l,py ll IIс IIp().1.1clllIoI о .lIIя
66. l.t21.08250 21.96Борщ

l74.09.3з l з.8з60/50 8.67Тефтели с со},сом
1925.2 29.75.8l00/5Гречневая каша

рассыпчатая с маслом
600.02 l5,0l85/l5 0.07чай с сахаром
2061,1 4l .0з0 6.6Хлеб рж

50.5 26j].820 7,5Хлеб пш.

Пo,1.1HltK в l pr IIlle lIpo,1.1cllIIoI 0 .lllя
600.02 l5l85/15 0.07Чай с сахаром

97.002..+0 l6.650 2.1lП-;rюшка

обед д.'rя льготных катего IIli освобо;к.Iеrl ные
2l .08 66.14 59з250 21.96Борщ
9.зз l3.8з l74.060/50 8.67Тефтели с соусом

l9]ýR 5.2 29;7Гречневая каша

рассыпчатая с маслом
l00/5

0.07 0.02 l5.0 60чай с сахаром l85/l5
з0 6.6 l"l 4l .0 206Хлеб рж

]6зХлеб пlll 20 7.5 2.8 50.5

ocBoбorrc.ilell rrыеПолдrrпк для льготных ка,Iего llIl
Чай с сахаром 185/l5 0.07 0.02 l5 60

Плюшка 50 2.1 l ]..+() l6.6 97.00

Хлеб рж.

_59з


