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У СоШ Л,r3

МЕнЮ на l8 мая 202l

наименование блюда Масса
порции. г

Белки,
гр.

Жиры. гр Углеводы,
гр.

Энергетлrческая
ценность. кк.

JaB t ак 5-1l K-laccoB
Запеканка творожная
со сметаной

80/l0 7.2 2.6з 41.8l 2 l9.07

Бутерброл с сыром 20/20 l2.4 3 1.5 20 l54.0

Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 l5 60

Обед в г Illlc ll () 1.1cllll()I () ,lllя
рассо.rьник ]50 2.10 ].7lJ l4.58 90.68

Жаркое по-
домашнему

250 з з.з5 36.35 21.70 5 74.4l

чай с сахаром l85/l5 0.07 0.0] l5.0 60

Х"rеб рж з0 6.6 1.1 4l .0 206

Хлеб пш. ]() 7.5 1я 50.5 ]бз

Пo"r,lrrlrK в Irrle ll o,1.1cllllor,().1l|я

Яйчо варевое l шт. 5.08 ;1.60 0.28 бз

Чай с сахаром 185/l5 0.07 0.02 l5 60

Хлеб пш. l5 7.5 2.8 5о 5 26з

Обед для льгоT,н ых кдT,егорпI'r (освобождепные)

рассольник
Жаркое по-
домашнем
чаисс \1

Хлеб
Хлеб пш

2.70 ].7l] l.+.5 8 90.68

250 з3.35 36.з5 27.70 5 74.4l

l85/l5 0.07 0.02 l5.0 60

з0 6.6 ].l .+1.0 206

20 7.5 2.tl 50.5 26з

По"пл нпк дjIя льготных катеI,орий (освобожденные)

Яйчо вареное lшт 5.08 4.60 0.28 бз
Чай с сахаром 185/l5 0.07 0.02 l5 60

Хлеб пш. l5 7._5 2.8 50.5 26з

250


