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МЕнЮ на l3 мая 202l

наименование блюда Масса
порции. г

Белки,
гр.

Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Обе;t в l,рl,пlIе llpo.f.leп ltol,o дня
сRекольник 250 2.04 5.00 l5,10 109.75

Тефтели с соусом 60/50 9.67 9,33 l з,8з 17.+.()()

Макароны с маслом l00/5 .1.5 з.2 27.з l47.3
чай с сахаром 0.07 ()"()] l5,0 60
Хлеб рж. з0 6.6 1.1 4l .0 206
Хлеб пш. 20 7.5 2.8 50.5 26]

Полjцник в группе продленного дня
Чай с сахаром 0.07 0.02 l5 60
lLllошка 50 2.1l 2.40 l6.6 97.0

()бед д",lя .llы,отных каr,еl,орий (освобожленные)
Бtl Ill

Ка ста т llle ная
Биточки
чаи с саха ()v

Хлеб
Хлеб пш

250 2.1 9 5.88 l1.55 1 l8.()8
100 20.65 ] ].]7 l2.56 l83.0
50 8.1 5 2.81 l 8 l5"+

200 0.07 0.02 l5.0 60
з0 6.6 1.1 4l .0 ]06
20 7.5 ].8 50.5 26j

Полдник для льготных ка,rегорий (освобож/lенные)
Чай с сахаром 185/l 5 0.07 0.02 l5 60
Булочка дорожная 50 l,69 з,.19 l3,0з 90

Жиры. гр.

200

l85/l 5


