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МЕнЮ на 12 мая 202l ro

наименование блюда Масса
порции. г

Белки.
гр.

Жиры, гр. Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Завтрак 5-1 l K.raccoB
75 l8.5 l8.22 0.87 240

l00/5 2.05 1) l9.7 ]з9

Чай с сахаром 185/l5 0.07 0.02 l5 60

Хлеб рж. 20 6.6 1,1 4.1 262

обе: в lllle II оJ.lенного дня
Борщ 250 2,1 9 5.88 I 1,55 1 

,l8.Otl

Капуста тушеная 100 20.65
,l) )7 l2.56 l8j.()

Биточки кур. 50 8,1 5 2.81 1.8 154
чай с сахаром 200 0.07 0 02 15.0 60

.Цдеб рж. з0 6.6 1.1 41.0 206
Х.rеб пш. ]0 7.5 ) tl 50.5 26j

По.-rJник в ll lle ll о,1.1енного,IlIя
Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 ]5 60
Булочка дорожная 50 1.69 з.49 l з.03 90

Обед для льготных KaTel,o иii (освобожденные)
Бtl цl 250 2.19 5.88 l 1.55 l l8.08
Кап ста еIIая l00 20.65 з2.,27 l2.56 l83.0
Биточки к 50 8.1 5 2.81 1.8 l 5,1
ча1.1 с саха \I 200 0.07 0.02 l5.0 60
Х.rеб /\ з0 6.6 1.1 41.0
Хлеб пш 20 7,5 2.8 50.5 _jt _1

ПОЛДНик д",rя льготных Kal el .,рпй освобождсllllые)
Чай с саха м l85/l5 0.07 0.02 l5 60
lj лочка до жIlая 50 l .(l9 з^49 l3.03 90

Курица
порц.запеченая
Рис отварной с
маслом

206


