
it

ol

tt

л

F

о..е,
ýaо(,

(ý
со

I

c..l

\о
,{.

al
=j-о

соalг-al
alL

cd
aаF
Ф
э
0)
aо

0)
л
л

д
о)

2

i

aл

c.l
о,.

\э.о
ф
a.Iо гt

<f

al
ф.
a.I

ь
\э

\о
г-
оо

a]
о.
(..l

\о
гt

ol(,з

о \a

c.lь
о

ol

оо
оо

(.lг-

оо
..l
сa.l осо

l_

л

F

сэ

\о

оо

\о

0о
<+al

с\сь г-
о.

оь

ц-
оY
0,} х

F, F.99

Д9

0о

ьolь
-t

ф
о

сс

о] сa

с
\О

.'l
c.l оо

olt

alфь
ь ,+

c.i
\о-t

о

aаF
(_)

э
q)ф^

ф
0)
l
F

('l
ф

('l
о
..]

(t,l
оý(-){,
>аЕ

а

toо
чх

Ir

-

цi
цJ-о

H2,j

=:f о
ух>

х

о

q)

F

с0

F

а€
Fа
l_

чо.

Gl 6

FE
спй

E:t
а

\э
гt

(.l
ф€оэ Хко-

.9] О|оО
4 tr (J (tl

q,)

J

Ф

о- aпoz
Ёо

е{ц{
х
о-

Ed

N
Gl
tr
Ф
2

Gl

Ф
о
е)
Gl

у
r+

I

у
Gl

F
Ф
ёt

Ф
arа

а



0б,a
||б

ё

СоШ N93

МЕнЮ на t t мая 202 l fо

Энергетическая
ценность. кк.

Жиры, гр. Углеводы,
гр.

Масса
порции. г

Белки,
I,p

наименование блюда

3автрак 5-1 l K,raccoB
l з_ll 1,9 l65 l0.1Сосиска отварная

|47,зз^2z1.5100/5Макароны отварные с
мас.lом

l5 600"071 85/1 5Чай с сахаром

202126з4,l /50,56,617,5 1 . 1i2.82.0l20Хлеб рж./пш.

обе,,I в ГРУппе продJlенпого дня
66.14 59321.08250 2|,96Суп гороховый

l542.8l 1.860/50 8.1 5Котлета куринм
|з7,25,1.08 20.44l30 3.06Картофельное пюре

600.02 l5.0l85/15 0.07чаи с сахаром
2061.1 4l .0з0 6,6Хлеб рж.
26з2.8 50.520

,7,5

Пo.rJHrrK в группе про,1.1енного дня
l5 600.07 0.02l 85/l 5Чай с сахаром

l3.07 7,1 .001.94 1,18сдоба обыкновенная

Обед д".Iя Jьготных катего IIп освобо,,кденные
5932l .96 21.08 66.14250Суп гороховый
l548,1 5 2.8l 1.860/50Котлета куриная

20,44 lз7,25l30 3.06 4,08Картофельное пюре
l5.0 60l85/l5 0.07 0.02чай с сахаром

2066.6 1.1 41.0Хлеб рж. з0
7.5 2.8 50.5 16зХлеб пш. 20

освобожлеllныеПо;lдник для "lы,отllых каl,его ttй
l85/15 0.07 0.02 l5Чай с сахаром

Сдоба обыкновенная 50 1"94 1.1 8 l3,07

0.02

Хлеб пш.

50

60
7l .00


