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МЕНЮ на 29 апре"lя 2021

Наименование блюда Масса
порции. г

Белки,
гр.

Жиры. гр. Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Завтрак 5-1 l к"цассов
Бифштекс из филе кур -l5 l8,52 20.72 4.2 202.28
Гречневая каша
рассыпчатая с маслом

l00/5 4.5 з.2 2,7,6 l47.3

Чай с сахаром l85/l5 0.07 0,02 l5 6()

Х.-rеб рж. 20 6.6 1.1 4.1 262

Обед в l,рчппе продленного дня
Щи из св. капусты 250 8.з] l9.83 71.0l 496.0
Рулет с луком, яйцом 75 99.8 8.1 l 8.0.+ l45.0
Макароны отварные с
\lacJO}l

l00/5 4.5 з.2 27.з 1,1,7.з

чай с сахаром 200 0,07 о n) 15.0 6()

Хлеб рж з0 6.6 1.1 .11 .0 206
20

,7.5
2.8 50.5 ]6з

Поlrдник в грчllпе прод"пепного дIlя
Чай с сахаром 185/15 0.07 0.02 l5 60
Бlтерброл с сыром 1.7з 6.88 l4.56 l39

Обед д.rя льготных категорий (освобо,лденные)
и из св. кап сты
JleT с л ом. яицом

Макароны отварные с

маслом
чаи с v
Хлеб
Хпеб пш.

250 8.32 l9.8з 71.01 496,0
75 99.8 8.1 l 8.04 145.0
l00/5 4.5 з,2 : l.J l47.з

200 0.07 0.02 6()

з0 6.6 1,1 41.0 206
7,5 ].8 io s

-о_1

По,пднпк д"ля льготllых категорий (освобожденяые )
Чай с сахаром l85/l 5 0.07 0.02 l5 60
Бутерброл с сыром 20\l5 4.7з 6.88 l4.56 139

Хлеб пш.

20\l5

15.0

20


