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сош N!з

МЕНЮ на 28 апреля 202l

ч

9

наименование блюда Масса
порции, г

Белки,
гр.

Жиры. гр. Углеводы,
гр.

laB грак 5-I l K.litcctlll
Котлета куриная 75 9,2 4.9 l,з 86.1

Картофельное пюре 130 з.06 4.8 20^44 l37.25
Сок фруктовый l5 60

Х.леб рж 20 6.6 1.1 4.1 262

Обед в группе прод"Ilенного дня
свеко,rьник 250 2.04 5.00 l4.10 l00.75
Биточки куриные 50 8,1 5 2.8l l 8 l54
Рис oTBapHoli с
\,lac,-IoM

l00/5 2.05 8.2 25^7 ltl9

чай с сахаром 200 0.07 0.02 l5.0 60
Х.lеб рж. з0 6.6 1.1 4l .0 206
Х.rеб пш. 20 7ý 2.8 50.5 26з

Полдник в группе продленного дяя
Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 l5 60
Яйчо вареное 1шт.
Х.rеб рж 20 6.6 1,1 4.1 ]02

Обед д.пя "пьго,rнь!х категорий (освобо,жденные)
свекольнlлк
Биточки к иIIые
Рис отварной с

]\{ас,{ом

чаи с саха \I

Х.lеб
Хлеб ппl.

250 2.04 5.00 14.10 l00.75
50 8.15 2.8l 1.8 l5.t

l00/5 2.05 8.] ]ý 7 l89

200 0.07 0.02 l5,0 60
30 6.6 1.1 4l .0
20 7.5 2.8 so ý 26з

Полдник для льготных категорпй (освобожденные)
Чай с сахаром l 85/l5 0.07 0.02 15 60
Я t"tцо вдрgнбg lшт
Хлеб рж. 20 6.6 1.1 4.1 202

Энергетическая
ценность. кк.

200

206


