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сош л!'з

МЕНЮ па 27 апреля 202l

наименование блюда Масса
порции, г

Белки.
гр.

Жиры. l,p. Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

JaBтрак 5-t l K.IaccoB
Запеканка творожная
со сметаной

80/l0 71 2.6з 41.8l 2l 9.07

Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 l5 60

Бутерброл с сыром 20l20 l2.4 з 1.5 ]() l5,+.0

Обе.t в t pr tt ttc t!p().l. IcllIIoI () ,lпя
рассольник по-
ленинградски

250 )?п 9.87 l5.58 l l7.90

Котлета куринiul 50 8.1 5 2.8l 1.8 l54
Картофельное пюре l30 з.06 .+.8 20.44 l з7.]5
чай с сахаром 200 0.07 0.02 l5.0 60
)Сrеб рж. з0 6.6 1.1 4l .0
Хлеб пш. 20 7.5 ].8 50.5 26з

По.,t_Ilrпк R l pvIl]le IIpo,1.lcllIIoI,o.lIIя
сдоба обыкновенная 50 1.94 1.18 l з.07 7l .00
Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 l5 60

Обед для Jьготl!ых категорий (освобожденные )
рассольник по-
ленинградски

250 ].]() 9.87 l5.58 l l7.90

Котлета к}.риная 50 8.15 ].tll 1.8 l5.1
офельное пюре lз0 з.06 ,1.8 20.44 l з7.25

чаЙ с сахаром 200 0.07 0.02 l5.0 60
Хлеб рж. з0 6.6 1.I 4l .0 206
Хлеб пш. 20 7.5 1R 50,5 26з

Полдник для Jtьготных Ka,I el rr pllrl (освобожденные)
сдоба обыкновенная 50

,1.94 ].lli l з.07 7l .00
Чай с сахаpoN'r l85/l5 0.07 пoT l5 60

206


