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У Сош N93

МЕНЮ на 2б апреля 202l года

наименование блюда Масса
порции, г гр

Жиры. гр. Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Завr рак 5-11 K.raccoB

Колбаса отварная 65 l0,1 l1.9 1.0 l)ч

Макароны с маслом l00/5 4.5 з.] J l.., |47.з

Чай с сахаром l 85/15 0.07 0.02 l5 60

Хлеб рж./пш 6.617,5 1.1/2.8 4.1/50.5 ]02/26з

С)бе,l в t рl,пIIс llpO.t-IeHllofo,lltя
Суп гороховый 250 21.96 2l .08 66,14

Жаркое по-
домашнему

250 зз.3 5 36.65 27.79 574.4|

чай с сахаром 200 0.07 0.0] l5.0 60

Х"rеб рж 30 6.6 1.1 41.0 206

]0 7.5 2.8 5п 5 26з

Пo.r]rrlrK в lI IIе Il о].-lеttного ,lIIя

Бу,лочка дорожная 50 1.69 з.49 13.0з 90.00

Чай с сахаром l85/15 0.07 0.02 15 60

обед .r.,lя alы отныI катеfо пй (освобо:ruенные)

(, г() оRыи ]50 21,96 2l .08 66.14 59з

Жаркое по- зз.35 з6.65 27.79 574.4|

домашне
чай с саха \l 200 0.07 0.02 l5.0 60

Хлеб ж з0 6.6 1.1 4l .0 ]06

Хлеб пш. 20 7.5 2.8 50.5 26з

Полдник для .пьго,|,ных катего пii ( освобоi*t,lен lr ые

Б JIочка д ()жная 50 1.69 3.49 l3.0з 90.00

Чай с сахар ONl 185/15 0.07 0,02 15 60

Белки.

20/20

59]

Х.леб пш.

250


