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МЕНЮ на 23 апреля 202l а
1оошэб

э

наименование блюда Масса
порции. г

Белки.
гр.

Жиры. гр. Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Завтрак 5-1 l K,raccoB
2l .5 24.7 4.0 з2.4,7шницель мясной 75
4,5 з,2 )7 1 l47.3Каша гречневая с

N,Iаслом

l00/5

0.02 l5Чай с сахаром 185/15 0.07 6()

Хлеб рж 20 6.6 1 1 ].1 202

Обед в гру-ппе продJенного дня
Суп картофельный с
vак.изде"lиями

250 з^5,| з.з9 l8.84

Колбаса отварнм 50 l0.1 1 1.9 1,0 lз4
Рис отварной с

маслом
2,05 8.2 )5 7 l89

200 0.07 0.02 l5.0 60чаti с сахаро\1
з0 6.6 l l 4l .0 206Х.lеб р;к

Хлеб пш. 20 7.5 2.8 50.5 26з

По.r]ник в I,p\ ппе пpo.f.IeнHol,o .lIIя
плюшка 50 2.1l 2.40 l6.6 97.00
Чай с сахаром 185/15 0.07 0.02 l5 60

обел для льготt|ых категорий (освобождеппые)
Суп картофельный с
]\rак. изде,,Iия\|и

колбаса отва

\l

ная

}tаслоN{

Х--tеб пш

чаи с
Хлеб

250 з,57 3,з9 l8.84 l 20.1 5

50 10"l l1.9 1.0 1 3.1

l00/5 2.05
,)

8 )< 1 l89

200 0.07 0.02 l5.0 60
з0 6.6 1.1 4l .0 206
20 1^5 2.8 50.5 26з

По;lдник для .-Iьготных категорrlй (освобожденные)
пJюшка 50 2.1 l 2.40 l6.6 97.00
Чай с сахароv 0.07 0.02 l5 60

l20.1 5

l00/5

Рис отварной с

l 85/l5


