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МЕНЮ на 22 апреля 2021

Наименованяе блюда Масса
порции, г

Белки,
гр.

Жиры. гр Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Зав,rрак 5-11 классов
Белро куриное
запеченное

90 l8.5 l8.22 0.87 2:l0

Рис отварной с
масJIом

l00/5 2.05 з.] |9.7 lз9

Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 l5 60

Хлеб рж ]0 6.6 1.1 4.1

Обел в груllllе продJlенного дня
Борщ 2.19 5.8 8 l 1.55 l l8.08
Биточки куриные 50 8.1 5 2.8l 1.8 l54
Картофельное пюре lз0 3.06 4.08 ]()._+_+ l37.25
чай с сахаром 200 0.07 0.02 l5.0 60
Хлеб рж. з0 6.6 1.1 4l .0 ]06
Хлеб пш. 20 7,5 )я 50.5 26з

Полдник в I,р\,ппе про,1.1енноfо дня
Булочка домашняя 50 1.82 3,1 з l3.48 89.00
Чай с сахаром l85/l5 0,07 0.02 l5 60

Обед д.пя Jьготных кат егоршй (освобоrменные)
Борщ 250 ].l 9 5.88 l 1.55 l l8.08
Биточки куриные 50 8.1 5 2.8l 1.8 l54
Картофельное пюре l30 3.06 4.08 20.44 1з7,25
чай с сахаром 200 0.07 0.02 l5.0 60
Хлеб рж. з0 6.6 1.1 4l .0 206
Хлеб пш. 20 7.5 ].8 50.5 26з

Полдннк дjIя льго,гrlых категоршй (освобождепные )
Булочка домашняя 50 1.tl2 3.1 з l з.48 89.00
Чай с сахаром l85/l 5 0.07 0.02 l5 60
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