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Утверждаю
Дире кто оУ СоШ Лцз

t
о.С.Зайцева

МЕНЮ на 2l апре.rя 202l года

наименование блюда Масса
порции, г

Белки,
гр.

Жиры. гр. Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

3автрак 5-1 l K"raccoB
Омлет натуральный 80 16.0 2з.9 1.6 l26.6
злаковый напиток с
молоком

200 з.1,7 2.68 15.98 l00.6

Бутерброл с колбасой 20l20 8.5 6.5 9.4 l55.5

Обсд в группе прод"Iенного дня
Щи из св.капусты 250 8.з2 l9.83 7l ,01 496.0
Тефтели с соусом 60/50 8,67 а 11 l3,83 l74.00
Макароны отварные с
ýl ас"пом

l00\5 4.5 1, "r1 1 |4,7.з

чай с сахаром 200 0.07 0,02 15.0
Хлеб рж. з0 6.6 l l 41.0
Хлеб пш. 20 7.5 )я 50.5 _ь1

По"цдник в группе прод"ценного дня
Сдоба обыкновенная 50 1.94 l .18 l3.07 7l .00
Чай с сахаром l 85/l5 0.07 0.02 I5 60

Обед il;lя ,lьготных категорий (освобоirtленн ые)

Щи из св.капусты 250 8.з2 l9.83 7l .0l 496.0
Тефтели с соусом 60/50 8.67 9.зз 1з.8з l74.00

l00\5 4.5 з.2 )1 1 l.t7.з

чаи с сахаром 200 0.07 0.02 l5.0 60
Хлеб рж. 30 6.6 1.1 4l .0
Хлеб пш. 20 7.5 2.8 50.5 26]

Пt1.1;lHrrK .1.1я .tьготных KaтeгopllI"l (освобоiк:епtlые)
сдоба обыкновенная 50 1.94 1.18 1з.07 7l .00
Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 l5 60

60
206

Макароны отварные с
маслом

206


