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МЕНЮ на 20 апреля 2021 года

\
Сош N1]3

Наименование блюда Масса
порции, г

Белки.
гр.

Углеводы,
гр.

Энергетическм
ценtiость. кк.

Завтрак 5-1 l классов
Котлета рыбная 75 9.76 6.2l l 1.75 l42.4
Картофельное пюре 1з0 3.06 .1.8 20.44 l з7.25

Чай с сахаром,
-iIиlllOHoM

200l7 0.13 0,02 15,2

Хлеб рж./пш 6.6/7,5 l .l /2.8 4.1/50.5 202/16з

Обед в l,rlуппе llрод"lенrrого дня
рассольник по-
ленинградски

250 2.20 9.8,7 l5.58 l 17.00

Битtlч ки из кl,р 50 8.1 5 2.8l 1.8 154

Гречка рассыпчатая с
MacJloM

100\5 4.5 з.2 27.6 147.6

чай с сахаром ]00 0.07 0.02 l5.0 60

)Сrеб рж. з0 6"6 1.1 4l .0 206

Хлеб пш. 20 7.5 1R 50.5 26з

По.r-Irrик R гр\,ппе IIро.1.Iеlrного .Ill я

Бутерброд с маслом 20/l0 1,1б ,7,49 l4,89 з2
Чай с сахаром 185/l5 0.07 0.02 l5 6()

Обед для льготпых категор lll'r (освобо;х,,lенныс)

рассольник по-

"letl и н с K}t

БИТОЧКИ ИЗ

Гречка рассыпчатая с
Irac,I()\1

чаи с саха \l

Хлеб ж
Хлеб пш.

250 2..20 9.87 15.58 1 l7.00

50 8,1 5 2.8l 1.8 l54
l00\5 4.5 1. 27,6 \47.6

200 0.07 0.02 15.0 60
]0 6.6 1.1 4l .0 206
20 7.5 2.8 50.5 jб_i

Полдник для лыотных ка,гегорий (освобожденные)
Бутерброд с маслом 20/10 2.зб 7.49 l4.89 \-
Чай с сахаром l85/l5 0.07 0,02 15 60

\

//
a

Жиры, гр.

62

20l20


