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у сош Jфз

наименование блюда Масса
порции. г

Белки.
гр.

Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Завr,рак 5-1 l K.raccoB
Сосиска отварная 65 l0.1 l 1.9 ] l з:l
Макароны отварные с

}lac,,loill

l00/5 _+.5
,l) ),7 7 l47.3

Чай с сахаром.
_:]и\{оно}1

200l7 ().l з 0.02 l5.2 62

Хлеб рж./пш. 20l20 6.617,5 1.1/2.8 4.1/50.5 20?126з

Обед в группе прод.'rенноfо дня
Суп гороховый 250 21.96 2l .08 66.14 59з
Котлета куриная 50 l3.89 9,7l l2.93 22 8.8

Картофельное пюре lз0 3.06 4.08 20,44 l з7.25
чай с сахаром 200 0.07 0.0] l5.0 60
Хлеб рж. 30 6.6 1.1 4l .0 206
Х.-tеб пш. 20 7.5 2.8 50.5 ]6з

Полдник в группе прод"ценного дня
Булочка дорожная 50 1.69 3,49 13.03 90.00
Чай с сахаром l85/l5 0.07 0,02 l5 60

Обед для льготных категорий (освобожленные)
с IO оховыи
Котлета ll I Iая

Ка e- I bI Ioc IIю
чай с саха \l

Хлеб
Хцеб пш.

250 2l .96 2 1.08 66.1lt 59з
50 l з.89 9.71 l2.93 228,8

lз0 з.06 4.08 20.44 l37.25
200 0.07 0.02 15.0 60
з0 6.6 1.1 4l .0 206
]0 7,5 2.8 50.5 263

По.,rдник л"I!я "lьгот}lых кдтеr,орий (освобождепные)
Булочка лорожная 50 1.69 3.49 l3.03 90.00
Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 15 60

о

Жиры. гр.


