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МЕНЮ на lб апреля 202

наименование блюда Масса
порции. г Ip

Жиры, гр. Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Завтрак 5-1 l к.lассов
Голень куриная
заI]ечеIlная

75 l8,52 18.22 0.87 140

Рис отварной с
масJIом

l00/5 2.05 fl.] )ý 7 l89

Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 l5 60

ХJrеб рж. 20 6.6 1.1 .+. I 202

()бе.t в l рr,ппе пр0.1.1енпого .lllя
Борщ 250 ] 1о 5.8 8 l 1,55 l l8.08
Шницель куриный 50 l2.44 9.24 l2.56 l8з.0
Картофельное пюре 130 з.06 4.08 20.44 l37.25
чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 l5.0 60

Хлеб рж. з0 6.6 1.1 41.0 ]06
Хлеб пtrl 20 7,5 2.8 50.5 _oJ

По"rднlлк в t,pvппе проJ.lеIlноfо .lня
Сдоба обыкновенная 50 1.94 1.1 8 l3.07 71.04
Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 l5 бi)

Обед дчrя льготных катеl,орпй (освобожденные)
Б цl
Ш ницель ины и

Ка е- I ьное I]I()

чаи с \1

Х,:rеб

Хлеб пш

250 2.1 9 5.88 l 1.55 l l8.08
50 l2,44 9,24 l2,56 l83.0
lз0 3.06 .+.08 20.44 lз7.25

l85/l5 0.07 oor l5.0 60

з0 6.6 1.1 4l .0 206
20 7.5 2.8 50.5 26з

Пол.rtник д.tIя .цьготItых каr,сгорий (освобоiкленн ые)
с:оба обыкновенная 1.94 1.18 l3.07 7l .04

Чай с сахаром 0.07 0.02 l5

ё

Белки.

50
l85/15 60


